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INSCRIERI PENTRU CLASA a IX-a PROFIL SPORTIV

AN SCOLAR 2024-2025

13-15 MAI: ELIBERARE FISE INSCRIERE
16-17 MAI: PERIOADA DE INSCRIERE

23 MAI, orele 9%: PROBE APTITUDINI VOLEI

23 MAI, orele 10%: PROBE APTITUDINI BASCHET
23 MAI, orele 12%: PROBE APTITUDINI HANDBAL
24 MA\, orele 9%: PROBE APTITUDINI FOTBAL

27 MAI: COMUNICAREA REZULTATELOR

DISPONIBILITATE LOCURI:

> FOTBAL (fete, biieti) - 15 locuri
> HANDBAL (fete, biieti) - 4 locuri
> BASCHET (fete, biieti) - 3 locuri
> VOLEI (fete, biieti) - 2 locuri

ACTE NECESARE LA INSCRIERE:

e ANEXA LA FISA DE INSCRIERE

e COPIE CERTIFICAT DE NASTERE

e COPIE CARTE IDENTITATE (elev si parinti)

e ADEVERINTA MEDICALA ( cu mentiunea “CLINIC SANATOS, APT
PENTRU SUSTINEREA PROBELOR DE _APTITUDINI SPORTIVE”) -
CONDITIE ELIMINATORIE

e DOSARPLIC



http://www.ctiuliumaniu.ro/

BASCHET
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1 ?Cér;‘)mm'” lungime depe loc | 174 | 185 | 173 | 180 | 175 | 185 | 178 | 190 | 180 | 195 | 183 | 200 | 185 | 205 | 188 | 210 | 190 | 215 | 195 | 220
2. |Detenta de pe loc (cm) 27 | 30 | 29 | 32 | 31 | 34 |33 |36 |35 |38 |37 |40 | 39 |42 |41 |44 |43 | 46 | 45 | 48
3 ergaredevitezd 30men | 5q | 53 | 55 |52 |54 |51 |53 |50 (52|49 |51 |48 |50 47|49 |46 |48 |45/ 47|44
start de sus (sec)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
rrt.' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ert F| B | F B | F B| F| B F B | F B | F B | F B F | B F B
1. |Aruncari libere *) 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
2. |Complex tehnic **) (sec) 29 |27 |28 |26 |27 |25 |26 |24 |25 |23 |24 |22 |23 |21 |22 (20 |21 |19 |20 |18
Joc bilateral — 2 reprize de 10 . N C ..
3. min. Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

*) Pentru proba de aruncari libere se executa 12 aruncari
**) Micul maraton, dupa care executantul porneste in dribling printre trei jaloane situate in zig-zag — primul lateral pe semicercul de 6,25 m, in dreptul liniei de
arunciri libere, al doilea in punctul de la centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, in cealaltad jumatate de teren. Dupa ultimul jalon arunca la

cos din dribling, recupereazi mingea, porneste in dribling in sens invers, ocolind primul jalon, dupa care se indreapta spre cos, efectudnd o aruncare din
saritura de la linia de aruncari libere.



FOTBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Nr:' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

crt F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

1 [Alergaredeviteza S0m | g0y | g0 ooy | 79 (g0 | 78 | 79| 77 | 78| 76 | 77| TS | 6| Ta |75 | 73 | 74| T2 | 73| 71
cu start de sus (sec.)

2 'gggggﬁnre(r?ﬁnriz‘“ema 820 | 8’10 [8715 | 8°05 [8°10 | 8°00 | 8°05 | 755 [8°00 | 7750 |7°55| 7°45 | 7°50 | 7°40 | 745 | 7°35 | 740 | 730 | 7735 | 725
Forta musculaturii

3. |abdominale 15 17 (16 18 |17 | 19 | 18 | 20 |20 | 22 |22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 27 | 29 | 28 | 30
Nr. executii Tn 30 sec.

B. PROBE SPECIFICE

N Valoarea notelor acordate

rrt.' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

crt. F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Sut la poarta de langa

1. minge statica 1] 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 | 10 | 10
10 executii (nr. reusite)*

2. ?;;?ég‘r?epﬂ”“e 12°8]12°6 | 1276 [1274 |124 | 1222 | 1272 [ 12°0 | 12°0 | 11°8 | 11°8 | 1176 | 11°6 | 11°4 | 11°4 | 1172 | 11°2 [ 11°0 | 11°0 | 10°8

3. |Controlul balonului *** 1015 | 20 | 20 | 25 | 25 | 30 | 30 | 40 | 40 | 50 | 50 | 60 | 60 | 70 | 70 | 80 | 80 | 8 | 90
Joc bilateral pe teren redus . o

3. bx10 minute Se apreciaza comportarea in joc.

* Mingea trebuie sa treaca printre barele portii regulamentare fara sa atinga solul. Sutul se executa de la 16 m.

**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fata de cellalt. Elevul si mingea se afla la distanta de un metru fata de primul jalon. Traseul se parcurge dus-intors.
*#* Controlul balonului prin lovituri succesive, fara ca acesta sa atinga solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acordd doua incercéri,

notandu- se cea mai buna.




HANDBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr.
crt.

Valoarea notelor acordate
Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|IB|F[B|F|[B|F[B|F[B|]F[B|F[B|F|[B|F][B]|F]B

56 | 54 | 55|53 |54 |52 |53 |51 |52 (50 |51 ]49 |50 |48 |49 |47 |48 | 46 |47 |45

/Alergare de viteza 30 m cu
start de sus (sec)

2 Saritura in lungime de pe

" |loc (cm)

/Aruncarea mingii de
handbal la distanta (m)
Ridicari ale trunchiului
din culcat dorsal la 90°,
palmele la ceafa in 30”
(nr. executii)

Alergare de rezistenta 800
5. |m (F) /1000 m(B)

(min.)

1

160 | 180 | 165 | 185 | 170 | 190 | 175 [ 195 | 180 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220 | 205 | 225

15 | 21 |16 | 22 | 17 | 23 | 18 |24 | 19 |25 | 20 | 26 | 21 |27 | 22 | 28 | 23 29 24 | 30

6 |19 |17 | 20 | 18 | 21 |19 |22 | 20 (23 | 21 | 24 | 22 |25 | 23 | 26 | 24 | 27 | 25 | 28

40 | 43 | 35|42 | 35|42 |34 |41 |34 |41 |33 |40 (33 (40 |32 |35 |32 |35 |31 ]34
0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5

B. PROBE SPECIFICE

Valoarea notelor acordate

Nr:' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ert F | B F [ B F|B F|B F|B F | B F | B F | B F|B F | B
1. |Structura tehnica* Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

Joc bilateral— doua reprize
de 15 minute fiecare

* Structura tehnica — Pasarea mingii Tn trei cu schimb de locuri, urmata de aruncare la poarta efectuata (procedeul la alegere) de elevul evaluat, de la
semicercul de 9 m.

2. Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.




VOLEI
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Cl:\lrrt Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1, fof‘(t;f)'” lungimedepe | 475 | 18 | 175 | 185 | 180 | 190 | 185 | 195 | 190 | 200 | 195 | 205 | 200 | 210 | 205 | 215 | 210 | 220 | 215 | 225
o, [Deplasire inainte i 16.8 | 15.4 | 16.6 | 15.2 | 16.4 | 15.0 | 16.2 | 14.8 | 16.0 | 14.6 | 15.8 | 14.4 | 15.6 | 14.2 | 15.4 | 14.0 | 15.2 | 13.8 | 15.0 | 13.6
inapoi 8x6 m (sec)
Detenta cu desprindere de
3. |pe ambele picioare, depe| 15 | 12 | 17 | 14 | 20 | 16 | 22 | 18 | 24 | 20 | 26 | 22 | 28 | 25 | 30 | 30 | 32 | 35 | 34 | 40
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
Cl:\l:t Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Serviciu de sus din fata
1. finzonele 1-5-10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (Nr. reusite)
Lovitura de atac prin
2. |procedeu preferat — 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Joc bilateral 3x3, 4x4,
3. |6x6, in functie de nr. Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe care il ocupa in echipa.

candidatilor




PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, este conditionata de :
> existenta avizului medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive - conditie
eliminatorie;
» sustinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive.

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admisi numai in echipament
corespunzator.

Comisia de examinare si evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusa din:

- presedinte (fara drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii de invatamant;
- secretar (fara drept de notare) — secretarul unitatii de invatamant;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialitati Thrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru fiecare proba se calculeaza ca medie
aritmetica, cu rotunjire, a notelor acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota minima de
admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6 (sase).

Elevului care nu obtine nota de promovare la o proba de aptitudini i se comunicd imediat acest
lucru. Acesta nu mai este primit la urmatoarele probe de aptitudini sportive si este declarat
respins la probele de aptitudini.

Nota finala la probele de aptitudini, pe disciplina sportiva, se calculeaza ca medie aritmetica, cu
doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate la fiecare proba n parte.

Pot fi admisi in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, doar candidatii care au obtinut
nota finala la probele de aptitudini de minimum 7 (sapte).

Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

I. Calculul mediei de admitere utilizate pentru admiterea in invatamantul liceal pentru anul scolar
2024-2025

Media de admitere, pe baza careia se realizeaza inscrierea in clasa a IX-a de liceu a absolventilor
invatimantului gimnazial o reprezinta media generald la evaluarea nationald sustinuta de
absolventii clasei a VIll-a, calculatd ca medie aritmetica, cu doua zecimale, fara rotunjire, a notelor
obtinute la probele incluse in Evaluarea Nationala*.

I1. Calculul mediei finale de admitere utilizate pentru admiterea in invatamantul liceal
vocational,profilul sportiv, pentru anul scolar 2024-2025

Pentru profilul sportiv media finald de admitere se calculeazi astfel:

(3APT + MA)/4 = MFA,

unde: APT = nota finala la probele de aptitudini;

MA = media de admitere (calculata conform Punctului I);

MFA = media finala de admitere.



