Regulament de Organizare a selectiei elevilor in vederea
participarii la mobilitatea short term din proiectul : Proiectul:
2025-1-RO01-KA121-SCH-000319786

Echipe sportive ale Colegjului Tehnic »luliu Maniu”, Bucuresti
(specializari sportiv practicate : fotbal fete, fotbal bieti, volei baieti, baschet fete, gimnastica, etc.)

1. Introducere si Scop

Activitatile sportive din cadrul Colegiului Tehnic ,,Iuliu Maniu” urméresc dezvoltarea fizics armonioasi a
elevilor, promovarea unui stil de viatd sénatos, spiritul de echipa, fair-play-ul si disciplina. Participarea la
mobilitatea short-term ofera elevilor oportunitatea de a-si dezvolta competentele sportive, sociale si
lingvistice, de a interactiona intr-un context multicultural si de a reprezenta institutia de invatimant la nivel
european.

2. Conditii de Participare la selectia in vederea mobilitatii
Selectia este deschisa elevilor din clasele a [X-a si a XII-a care indeplinesc cumulativ urmatoarele conditii:
e cerere de participare la mobilitate;
e conduitd civicd i morald ireprosabils;
* competente de relationare si lucru in echips;
e aptitudini sportive dovedite prin:
o participarea constanti la antrenamentele echipei sportive;
o participarea la competitii sportive scolare locale/judetene/nationale (diplome, adeverinte,
procese-verbale, fotografii);
* aviz medical ,,apt pentru efort fizic”;
* recomandare din partea profesorului de educatie fizici/antrenorului coordonator;
* realizarea unei prezentiri PowerPoint in limba englezi, cu tema: Importanta sportului in
formarea unui stil de viati sinitos / F air-play si spirit de echipi, care va fi sustinuta oral.

3 Drepturi si responsabilititi ale elevilor selectati pe echipe/individual
* Elevii au dreptul de a participa la toate activitatile sportive si educationale din cadrul mobilitatii in
functie de specializarea sportiva practicata;



« Elevii au obligatia de a respecta programul stabilit, regulile institutiei gazda si indicatiile
profesorilor insotitori;

« Fiecare participant trebuie sd manifeste respect fata de colegi, cadre didactice si partenerii externi;

« Elevii sunt responsabili de mentinerea unei conduite sportive bazate pe fair-play si cooperare.

4. Organizarea activitatilor sportive
« Antrenamentele se desfisoard conform programului stabilit de profesorul coordonator;
« Participarea la competitii i demonstratii sportive face parte din procesul de evaluare;
« Absentele nemotivate de la activitatile sportive pot conduce la pierderea eligibilitétii pentru
mobilitate;
« FElevii trebuie si participe activ la toate activititile de pregitire premergétoare mobilitatii.

5. Structura organizatorici
« Activititile sportive sunt coordonate de un profesor de educatie fizicd/antrenor desemnat;
« Profesorul coordonator are rolul de a evalua performanta sportiva, disciplina si implicarea elevilor;
« Pot fi desemnati elevi cu roluri de responsabil (capitan de echipd, responsabil echipament etc.).

6. Comportament si etici sportiva
« Elevii trebuie sa respecte regulile de conduitd sportiva si normele de sigurantd;
o Orice forma de comportament agresiv, discriminare sau lipsa de fair-play este interzisé;
« Conflictele aparute vor fi mediate de profesorul coordonator;
« Promovarea respectului reciproc si a incluziunii este obligatorie.

7. Sanctiuni
« Nerespectarea regulamentului poate atrage sanctiuni progresive: avertisment scris, suspendare
temporari sau excluderea din selectie/mobilitate;
« Decizia se ia de citre comisia de selectie, pe baza rapoartelor intocmite de profesorii coordonatori.

8. Evaluare si feedback
« Evaluarea elevilor se realizeazd continuu, pe baza performantei sportive, comportamentului si
implicarii;
o Elevii vor primi feedback periodic din partea profesorilor coordonatori;
o La finalul selectiei, rezultatele sunt analizate si comunicate transparent.

9. Comisia de selectie
9.1. Constituirea comisiei
Selectia elevilor participanti la mobilitate va fi realizata de o Comisie de selectie, numita prin decizie a
Directorului, alcatuitd din:
» Presedinte — Director;
« Membri evaluatori — 2 cadre didactice;
« Responsabil selectie participanti;
« Secretar.



9.2. Atributiile comisiei de selectie
* anuntd selectia elevilor prin afisare la avizier si pe site-ul scolii;
» oferd informatii privind regulamentul de selectie;
e primeste si inregistreazi dosarele de candidatur3;
e evalueazi dosarele depuse;
e stabileste listele finale (admisi, rezerve, respinsi);
e publica rezultatele selectiei;
 intocmeste procesul-verbal de evaluare.
Toti membrii comisiei au drept egal de vot.

9.3. Principii de evaluare

Membrii comisiei vor respecta urmitoarele principii:
* onestitate, corectitudine si responsabilitate;
e evaluare obiectivi, pe baza criteriilor stabilite;
e impartialitate si confidentialitate;
e transparentd in luarea deciziilor;
e respectarea termenelor stabilite.

10. Dosarul de candidaturi al elevului participant-la mobilitate va cuprinde:
Dosarul elevului participant va cuprinde:
e copie carte de identitate;
e cerere de participare la mobilitate (Anexa ):
e declaratie de consimtimant privind prelucrarea datelor cu caracter personal (Anexa 2);
 aviz medical apt pentru efort fizic;
e recomandare profesor educatie fizica/antrenor;
* dovezi ale participérii la activitati/competitii sportive;

11. Dispozitii finale
La finalizarea evaluirii tuturor dosarelor de candidaturd, se realizeazi ordonarea descrescitoare a scorurilor
obtinute de candidati. (lista va contine candidatii admisi, rezerve si respinsi).



Subsemnatul

B — , profilul .....

ANEXA1

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
COLEGIUL TEHNIC ,,JULIU MANIU”, BUCURESTI
B-dul. Tuliu Maniu, Nr. 381-391, Bucuresti, Sector 6
tel. :0371153538/0371153539; Fax: 0372001976,
e-mail:liceu iuliumaniu@yahoo.com

www.ctiuliumaniu.ro

Doamna Director,

............................................................................. , elev in clasa

anul scolar 2025-2026, doresc sa particip la selectia grupului tinta pentru specializarea sportiva

practicatdl ........cocoicinene

....... evessessssssessssssnaney in cadrul proiectului Erasmus Plus cu nr.: 2025-1-RO01-

KA121-SCH-000319786, in vederea participarii la Mobilitatea de tip Short Terms desfasurate la Herne,

Germania in perioada 22-28 martie 2026.

Data :

Elev,



bl. ......

Doamnei Director a Colegiului Tehnic "Tuliu Maniu" Bucuresti

ANEXA 2

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

+ JCOLEGIUL TEHNIC »IULIU MANIU”, BUCURESTI
B-dul. Iuliu Maniu, Nr. 381-391, Bucuresti, Sector 6
tel. :0371153538/0371153539; Fax: 0372001976,
e-mail:liceu_iuliumaniu@yahoo.com
www.ctiuliumaniu.ro
Declaratie de consimtamadnt

Subsemnatul/a..........................................................., identificat/d cu actul de identitate seria
DR LR e SRTUSRNNE €. N cu domiciliul in localitatea
- 1 - S 7 1| R
WS g WP i , sectorul/judetul ..............................., declar in mod expres pe propria

raspundere, c& sunt de acord cu prelucrarea datelor mele personale, acestea urmand a fi tratate in conditii

de confidentialitate, in conformitate cu prevederile Directivei CE/95/46 privind protectia persoanelor fizice

in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie a acestor date, transpusi in

legislatia nationald prin Legea nr. 677/2001, precum si prevederile Directivei 2002/58/CE privind

prelucrarea datelor cu caracter personal si protectia vietii private in sectorul comunicatiilor electronice,

transpusa in legislatia nationala prin Legea nr. 506/2004.

Data

Nume si prenume:



Semnatura,

ANEXA 3

Criteriu de selectie Limba Engleza

Competentele de comunicare in limba engleza
1. Sustinerea unui interviu in limba engleza de nivel Al.

2. Proba de comunicare

« Elevii vor realiza si sustine o prezentare PowerPoint in limba engleza, cu una dintre temele:
o Importania sportului pentru un stil de viatd sanatos;
o Fair-play si spirit de echipd in activitdfile sportive;
o Rolul sportului in dezvoltarea personald si sociald a tinerilor.

o Prezentarea va fi evaluati pe baza unei grile de evaluare, avind in vedere:
o claritatea mesajului;
o utilizarea limbii engleze;
o coerenta si structura prezentrii;
o capacitatea de exprimare orala.

Criteriu de selectie Limba Engleza- 10 puncte

Criteriu de selectie — Competente sociale
Recomandare din partea unui profesor/profesor diriginte privind competentele sociale pe care

elevul le-a manifestat in mod constant si care sunt relevante pentru participarea la mobilitate.

Criteriu de selectie Competente sociale — deosebite- 10 puncte

Criteriu de selectie - Proba practici — elevi (domeniu sportiv)

Proba practicd constd in evaluarea competentelor sportive, a comportamentului si a capacitatii de
comunicare ale elevilor candidati, in vederea selectiei grupului tintd pentru mobilitatea short-term.

1. Descrierea probei practice
« Elevii vor sustine o proba practicii sportivi, specifica disciplinei sportive practicate (ex.: exercitii
tehnice, joc aplicativ, demonstratii sportive, probe de coordonare, rezistentd si indemanare);
. FEvaluarea se va realiza de cétre profesorii de educatie fizici/antrenorii coordonatori, care vor
analiza:



o nivelul abilitatilor sportive;
o capacitatea de lucru in echipi;
o respectarea regulilor si a principiilor de fair-play;
o disciplina si atitudinea fati de efort.
FOTBAL BAIETI
N Valoarea notelor acordate
r. ’
cict Probe si norme
Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
1 Alergare de viteza 50 m cu start de sus 76 75 74 7’3 72 71
" |(sec.)
2. [Forta musculaturii abdominale 18 20 22 24 26 28
INT. executii in 30 sec.
3 Sut la poart3 de langa minge statica 5 6 7 8 9 10
" |10 executii (nr. reusite)*
4. [pHCluEpHe 122 | 120 | 18 | 16 | 114 | 112
5 jaloane **
s Controlul balonului *** 20 30 40 50 60 70
6 Joc bilateral pe teren redus 2x10 minute Se apreciazi comportarea in joc.

* Mingea trebuie s treacd printre barele portii regulamentare fara sa atingd solul. $utul se executd de la 16 m.
**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fatd de celalalt. Elevul §i mingea se afli la distanfa de un metru fati de primul
jalon. Traseul se parcurge dus-intors.

*#** Controlul balonului prin lovituri succesive, fira ca acesta s atingd solul (cu orice segment al corpului, permis
de regulament). Se acorda dou# incerciri, notdndu- se cea mai buna.

FOTBAL FETE
Valoarea notelor acordate
Nr. g
-y Probe si norme
Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
1 Alergare de viteza 50 m cu start de sus 79 78 7T 76 5 74
" (sec.)
2. [Fortamusculaturii abdominale 16 18 20 22 24 26
Nr. executii in 30 sec.
Sut la poartd de langa minge statici 3 4 5 6 7 8
3. e .
10 executii (nr. reusite)*
4, [DroMnEprim 126 | 124 | 122 | 1220 | 118 | 116
5 jaloane **
5 Controlul balonului *** 5 10 20 30 40 50
6 Joc bilateral pe teren redus 2x10 minute Se apreciazd comportarea in joc.

* Mingea trebuie si treaci printre barele portii regulamentare fira s atinga solul. Sutul se execut de la 16 m.
**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fati de celalalt. Elevul si mingea se afld la distanta de un metru fati de primul
jalon. Traseul se parcurge dus-intors.

*#%% Controlul balonului prin lovituri succesive, fira ca acesta si atingd solul (cu orice segment al corpului, permis
de regulament). Se acorda doui incercri, notidndu- se cea mai buna.



VOLEI BAIETI

Valoarea notelor acordate
Nr. .
. Probe si norme
Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Notall
1 Sariturd in lungime de pe loc (cm) 195 200 205 210 215 220
2. [Deplasire inainte si inapoi 8x6 m (sec) 14.8 14.6 14.4 14.2 14.0 13.8
5 [Detentd cu desprindere de pe ambele| 20 22 25 30 35 40
" Ipicioare, de pe loc (cm)
4 Serviciu de sus din fa{a in zonele 1-5—10 3 4 5 6 7 8
" lexecutii (nr. reusite)
5 Loviturd de atac prin 3 4 5 6 7 8
" procedeu preferat — 10 executii (nr.
reusite)
6 Joc bilateral 3x3, 4x4, 6x6, in functie de Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de
" Inr. candidatilor specificul postului pe care il ocupa in echipa.
BASCHET FETE
Valoarea notelor acordate
Nr. ;
-y Probe si norme
Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota 10
1 S#ritura in lungime de pe loc (cm) 158 160 165 170 175 180
2. [Detentd de pe loc (cm) 28 31 34 37 40 43
3 Alergare de viteza 30m cu start de sus 5.4 53 Sl 5.1 5.0 4.9
" |(sec)
4 \Arunciri libere *) 2 3 4 5 6 7
5 Structura tehnica**) Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
6 Joc bilateral — 2 reprize de 10 min. Se apreciazi corectitudinea si eficienta executiilor.

*) Pentru proba de aruncdri libere se executa 12 aruncri
*#) Structura tehnici — Pasarea mingii in trei cu schimb de locuri, urmati de aruncare la cos efectuata (procedeul la

alegere) de elevul evaluat.

GIMNASTICA ARTISTICA MASCULINA

Valoarea notelor acordate

Nr. .

‘ Probe si norme
= Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota10

1 Tractiuni in brate din atérnat la bard (nr. 1l 13 15 16 17 18

" lexecutii)
2. [Ridicarea picioarelor intinse din atérnat 13 15 16 17 18 19
pani la punctul de apucare (nr. executii)




3. Saritura in lungime de pe loc (cm) 195 200 205 210 215 220 T
4 Forta musculaturii abdominale 18 20 22 24 26 28

" INr. executii in 30 sec.
5 Flotari pe sol (nr. executii) 18 20 22 24 26 J 28

Criteriu de selectie Proba practici — elevi (domeniu sportiv) -80 puncte

2. Selectia elevilor
Profesorii coordonatori ai activititilor sportive vor selecta elevii grupului tintd pe baza

rezultatelor obtinute la proba practici si la prezentarea in limba englezi.

3. Punctaj
Punctaj total maxim: 100 de puncte, acordate conform grilei de evaluare aprobate de comisia de

selectie.
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Direc 1‘?7/ Coordonator proiect,
-AXf o & )
Prof. Gaspar [Florentina Antonescu Daniela
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